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Ein starkes Team fiir junge Menschen: Katrin Meyer (2. v. .) von der Biirgerstiftung Giitersloh zu Besuch bei den Soulbuddies (v.l.) Sandra Harbke, Mia Brandt, Solveigh Dis-
selkamp-Niewiarra, Anne Goding und Clarissa Siivecke.

Psychologische Hilfe fiir Teenies

Biirgerstiftung: Der Verein Soulbuddies hilft Kindern und Jugendlichen in Not.
Die offene Sprechstunde steht allen kostenfrei zur Verfiigung

M Giitersloh. Kinder und Ju-
gendliche mit psycho-sozialen
Problemen sind keine Selten-
heit. Trotzdem gibt es wenige
Therapieplitze. Der Verein
Soulbuddies hilft Kindern und
Jugendlichen und bietet eine
kostenlose, vertrauliche und
auf Wunsch auch anonyme
niederschwellige Beratung an.
Die Biirgerstiftung Giitersloh
unterstiitzt den Verein zwei
Jahre lang mit insgesamt 4.500
Euro und ermoglicht so die
Einrichtung einer offenen
Sprechstunde in Giitersloh.
»Ich bin schon seit lingerer
Zeit traurig und weify nicht
warum — diesen Satz horen wir
Ofter in der offenen Sprech-
stunde®, sagt Mia Brandt, die
sichim Verein Soulbuddies en-
gagiert und regelmifig fiir Be-
ratungsstunden bereit steht.

»Meistens steckt viel mehr da-
hinter, als man zunichst den-
ken wiirde.“ Hinter solchen
Aussagen verberge sich oft eine
psychische Erkrankung, die
unter anderem durch Mob-
bing, Leistungsdruck oder
traumatische Erfahrungen
ausgelost werden konne.

Viermal im Monat
gibt es eine offene
Sprechstunde

In der offenen Sprechstun-
de findet ein Erstgesprich statt,
indem die Betroffenensich per-
sonlich vorstellen kénnen. Ei-
nige Féllekonnen schonindem
Erstgesprich gelost werden. Es
ist aber auch moglich, dass sich
nach diesem Gesprich eine
weitere Unterstiitzung von den

Soulbuddies anschlief3t, etwa
eine 1:1 Betreuung mit aus-
fihrlicher Diagnostik. Hier
wird individuell tiber das wei-
tere Vorgehen beraten. Wel-
che weiteren Angebote der
Soulbuddies sind sinnvoll? Be-
ratung, psychotherapeutische
Akutbehandlung, Teilnahme
an Maidchen- oder Jungen-
gruppe oder padagogische Ein-
zelfallhilfe? Ist eine Therapie
notwendig? Welche Maoglich-
keiten der Jugendhilfe gibt es?
»Es gibtaber auch den Fall, dass
Kinder oder Jugendliche schon
mit einer Diagnose zu uns
kommen und wissen, dass sie
eine Therapie benotigen®, sagt
Solveigh Disselkamp-Niewiar-
ra, Mitglied des Vorstands. ,,In
solchen Fillen helfen wir oft,
diebiirokratischen Hiirden mit
den Betroffenen gemeinsam zu

nehmen.“

Solveigh Disselkamp-Nie-
wiarra grindete den Verein
2018 zusammen mit Elisabeth
Wolf-Meyer. Ihr Ziel ist es, die
Betreuungslage fiir Kinder und
Jugendliche mit psycho-sozia-
len Problemen zu verbessern.
Hierzu richtet der Verein vier-
mal im Monat eine offene
Sprechstunde ein. Zwei bis vier
Betreuer stehen drei Stunden
lang persdnlich, aber auch tele-
fonisch zur Verfugung, um hil-
fesuchenden Kindern und Ju-
gendlichen mit Rat und Tat zur
Seite zu stehen. 24 ehrenamt-
liche Padagogen, Psychologen
und Therapeuten gehoren in-
zwischen zu den Soulbuddies.
»Der Bedarf an psychologi-
scher Hilfe fiir Jugendliche ist
grofl“, sagt Solveigh Dissel-
kamp-Niewiarra. Jedes fiinfte

Kind bzw. Jugendlicher sei psy-
chologisch auffillig. Gerade in
lindlichen Gebieten sind die
Plitze fiir eine psychothera-
peutische Behandlung extrem
knapp. Im Schnitt warten Be-
troffene knapp 20 Wochen auf
einen  Psychotherapieplatz.
Einesolange Wartezeitaufeine
Therapie ist ein grofles Pro-
blem, denn je linger die Er-
krankung unbehandelt bleibt,
desto grofler ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass sie chro-
nisch wird. Eine schnelle nie-
derschwellige Hilfe ohne War-
tezeiten ist daher umso wich-
tiger. Genau an diesem Pro-
blem setzen die Soulbuddies
an.

Termine finden sich im
Internet: https://soulbud-
dies.net/wordpress/offene-
sprechstunde/



